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Angaben zur Kursleitung

Vorname Patrick 

Name Fust 

Titel 

Institution Einzelfirma "Bewegung in die Schule!" 

E-Mail patrickfust@bluewin.ch 

Tel. 071 222 83 38 

Homepage www.bewegung-in-die-schule.ch 

Aus- und Weiterbildung: 
Sekundarlehrer phil. I (Pädagogische Hochschule St.Gallen, 2002) 
Weiterbildung im Bereich "Bewegte Schule" autodidaktisch, in diversen Kursen und im 
Einzelcoaching mit Erika Gallusser (ab 2005) 

Kursthemarelevantes Wissen: 
Alle Bereiche der bewegten Schule (z.B. Bewegungs- und Entspannungspausen, bewegtes Lernen, 
bewegte Pause und bewegte Hausaufgaben) - in den Kursen ausprobierte Ideen vorgängig selber 
mit 6- bis 16-jährigen Schülerinnen und Schülern auf Stufengerechtheit und Spassfaktor getestet  

Publikationen: 
Kartenset "Gruppenspiele" für "schule bewegt" (2010) 
Online-Wochentipps für "schule bewegt" (2010-2012) 
Lehrmittel "Bewegung in die Schule!" im INGOLDVerlag (Ende 2017) 


